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持
続
可
能
な
地
域
を
目
指
す
た
め

に
は
、「
個
の
可
能
性
」
と
「
繋
が

り
の
力
」
が
重
要
と
な
っ
て
く
る
。

食
料
・
農
業
・
農

村
基
本
法
の
改
正
に

お
い
て
示
さ
れ
た

「
新
た
な
展
開
方
向
」

で
は
、「
多
様
な
農

業
人
材
」
の
育
成
・

確
保
が
盛
り
込
ま
れ

た
。
農
地
取
得
の
下

限
面
積
要
件
が
撤
廃

さ
れ
、
小
規
模
で
も

農
地
取
得
が
可
能
と

な
っ
た
今
、
本
当
に

持
続
的
な
「
担
い

手
」
と
な
り
え
る
の

か
、
そ
の
見
極
め
を

行
う
こ
と
と
、
人
材

の
受
け
皿
づ
く
り
が

重
要
と
な
っ
て
く
る
。

農
村
現
場
に
お
い

て
は
、
農
業
の
担
い
手
不
足
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
を
支
え
る
人
材
不
足
と

い
う
課
題
に
対
し
、
す
で
に
多
様
な

農
業
人
材
活
用
へ
の
動
き
が
広
が
っ

て
い
る
。

参
考
事
例
①

長
野
県
「
半
農
半
Ｘ
」
支
援
事
業

平
成
22
年
開
始
。
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン

に
よ
る
兼
業
就
農
を
支
援
。
農
業
の

「
生
産
効
率
」
で
は
な
く
、「
ど
う

す
れ
ば
こ
の
地
域
で
生
計
を
立
て
な

が
ら
豊
か
に
暮
ら
せ
る
か
」
と
い
う

視
点
に
基
づ
き
、
農
業
以
外
の

「
Ｘ
」
部
分
に
つ
い
て
も
自
治
体
が

地
元
企
業
等
へ
の
紹
介
を
実
施
す
る

も
の
。
平
成
30
年
か
ら
は
「
農
あ
る

暮
ら
し
」
推
進
事
業
を
開
始
し
、
相

談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
。
相
談
対
応
後

に
実
際
に
就
農
や
移
住
に
つ
な
が
る

な
ど
、
成
果
を
上
げ
て
い
る
。

参
考
事
例
②

神
奈
川
県
秦
野
市
・
Ｊ
Ａ
は
だ
の

農
と
の
関
わ
り
方
に
応
じ
て
別
の

受
け
皿
と
し
て
、「
農
に
触
れ
る

（
会
員
制
に
よ
る
収
穫
体
験
、
登
録

制
の
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
）」、

「
自
身
で
体
験
（
年
間
契
約
の
体
験

農
園
）」、「
本
格
就
農
（
農
業
塾
）」

を
用
意
。
就
農
後
の
出
口
（
＝
販
売

先
）
に
つ
い
て
も
確
保
し
、
10
㌃
か

ら
の
新
規
就
農
を
可
能
と
し
て
い
る
。

「
小
さ
い
担
い
手
を
た
く
さ
ん
育
て

る
」
こ
と
を
重
視
し
た
も
の
。
そ
の

結
果
、
定
年
帰
農
、
半
農
半
Ｘ
、
専

業
農
家
な
ど
、
多
様
な
農
業
人
材
の

確
保
・
育
成
に
成
功
し
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
事
例
を
踏
ま
え
、
多
様

な
農
業
人
材
と
は
、
農
業
以
外
の
活

動
も
行
う
人
材
で
も
あ
り
、
地
域
の

活
性
化
と
い
う
視
点
で
見
る
と
、
そ

の
確
保
・
育
成
は
、
波
及
効
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
と
な
る
。
も
ち
ろ
ん
、

本
人
の
適
性
や
地
域
と
の
相
性
な
ど

を
見
極
め
、
フ
ィ
ル
タ
ー
に
か
け
、

育
て
る
仕
組
み
が
必
要
と
な
る
。
さ

ら
に
、
下
限
面
積
撤
廃
に
よ
り
、
農

業
技
術
や
利
用
権
設
定
期
間
、
農
地

管
理
能
力
・
自
覚
が
あ
る
か
な
ど
、

十
分
に
見
極
め
た
上
で
、
相
手
に
適

し
た
選
択
肢
を
提
供
す
る
こ
と
が
大

事
で
あ
る
。

農
業
者
と
非
農
家
が
、
農
業
を
通

じ
た
「
食
」
や
「
地
域
」
と
い
う

テ
ー
マ
を
共
有
し
、
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
が
、「
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
」
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

（
中
島
）

背
景
と
し
て
２
つ
の
環
境
の
変
化
に

目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

１
つ
目
は
「
人
」
の
変
化
。
人
生

１
０
０
年
時
代
に
投
入
し
、
い
つ
ま

で
も
求
め
ら
れ
る
人
材
で
あ
り
続
け

る
た
め
に
は
、
社
会
人
基
礎
力（
※
）

に
加
え
、
業
界
等
の
特
性
に
応
じ
た

能
力
を
常
に
更
新
し
て
い
か
ね
ば
な

ら
な
い
。

核
家
族
化
、
少
子
化
、
地
域
コ
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「
個
の
可
能
性
」「
繋
が
り
」
活
か
し

持
続
可
能
な
取
り
組
み
へ

地
域
の
活
性
化
を
め
ざ
し
て

あ
な
た
の
活
動
が
皆
を
元
気
に

地
区
別
委
員
研
修

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
崩
壊
等
で
日
常
的

に
社
会
人
基
礎
力
を
身
に
付
け
ら
れ

る
場
が
減
少
し
て
お
り
、
企
業
や
法

人
は
社
会
人
基
礎
力
を
学
ぶ
場
と
し

て
、
教
育
機
能
を
果
た
す
こ
と
と
な

る
。
様
々
な
タ
イ
プ
の
人
材
に
対
し
、

個
々
の
対
応
が
求
め
ら
れ
、
交
流
・

対
話
を
通
じ
た
経
験
の
積
み
重
ね
に

よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
個
の
可
能

性
」
を
伸
ば
し
育
て
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

２
つ
目
は
「
消
費
」
の
変
化
で
あ

る
。
流
行
が
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
変
化

の
激
し
い
時
代
の
中
で
、
経
営
に
お

い
て
は
、「
平
均
値
」
で
は
な
く
、

農
業
会
議
は
１
月
下
旬
に
府
内
４
地
区
で
地
域
の
活
性
化
を
テ
ー
マ
と

し
た
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
等
研
修
会
を
開
い
た
。

新
規
就
農
者
の
育
成
に
取
り
組
む（
株
）フ
ァ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
・
ラ

ボ
の
岡
部
由
美
子
代
表
取
締
役
は
、
女
性
農
業
者
と
地
域
が
輝
く
た
め
に

と
題
し
た
講
演
を
行
っ
た
。
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
榊
田
み
ど
り
氏
は
、

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
改
正
に
向
け
た
「
新
た
な
展
開
方
向
」
に
盛

り
込
ま
れ
た
「
多
様
な
農
業
人
材
」
に
着
目
。
多
様
な
農
業
人
材
を
活
か

し
た
全
国
各
地
域
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

事
例
報
告
で
は
、
泉
佐
野
市
内
で
古
民
家
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
に

取
り
組
む
「
さ
の
町
場
家
守
舎

ま
ち
ば
の
芽
」
の
橋
本
健
一
代
表
か
ら

報
告
を
受
け
た
。

各
地
区
で
参
加
し
た
約
２
０
０
人
の
農
業
委
員
会
委
員
は
、
ヨ
ガ
体
操

体
験
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
行
い
、
今
後
の
農
委
活
動
に
向
け
て
英
気
を

養
っ
た
。

地域での受け皿づくりが鍵
多様な人材で活性化

農業ジャーナリスト・
明治大学客員教授
榊田　みどり 氏

株式会社ファームサポー
ターズ・ラボ　代表取締役
岡部　由美子 氏



大 阪 農 業 時 報（5）

ヨ
ガ
体
験

日
々
の
体
調
を
整
え
、

農
委
活
動
に
取
り
組
も
う
！

何
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
か
、
ど
こ

に
需
要
が
集
中
し
て
い
る
か
と
い
う

「
最
頻
値
」
を
見
て
い
く
こ
と
が
重

要
。「
最
頻
値
」
は
変
化
が
激
し
い

た
め
、
速
や
か
な
情
報
収
集
と
い
う

点
に
お
い
て
、
様
々
な
繋
が
り
を
構

築
す
る
こ
と
が
強
み
と
な
っ
て
く
る
。

最
近
で
は
、
大
手
企
業
の
殆
ど
が

昨
年
か
ら
賃
上
げ
を
実
施
し
て
お
り
、

生
き
残
り
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

こ
の
「
人
」
と
「
消
費
」
の
変
化
に

業
、
行
政
を
巻
き
込
み
、
地
域
お
こ

し
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

参
考
事
例
②

（
有
）梶
岡
牧
場（
山
口
県
美
祢
市
）

儲
か
る
農
業
経
営
者
育
成
を
目
指

す
研
究
会
を
主
催
。
新
規
就
農
者
を

含
む
農
家
ら
と
共
に
「
山
口
か
ら
農

業
維
新
を
！
」
を
合
言
葉
に
山
口
の

農
業
発
信
に
奮
闘
中
。
自
身
で
は
、

え
さ
づ
く
り
～
繁
殖
～
レ
ス
ト
ラ
ン

営
業
ま
で
の
一
貫
経
営
を
行
う
。

こ
れ
ら
に
共
通
す
る
強
み
は
、
人

同
士
の
繋
が
り
や
交
流
に
よ
る
多
様

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
と
、
共
感

を
呼
ぶ
「
信
念
」・「
倫
理
観
」
を
活

か
し
た
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
る

点
に
あ
る
。

委
員
の
強
み
は
、
地
域
に
生
ま
れ

育
ち
、
現
に
生
活
し
て
い
る
こ
と
と
、

そ
れ
を
活
か
し
た
「
情
報
収
集
力
」。

地
域
を
持
続
可
能
な
も
の
と
す
る
た

め
に
、
是
非
そ
の
強
み
を
活
か
し
、

「
変
化
を
起
こ
す
人
」
と
し
て
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
ほ
し

い
。

（
中
島
）

※
前
に
踏
み
出
す
力
・
考
え
抜
く

力
・
チ
ー
ム
で
働
く
力
の
３
つ
の

能
力
（
12
の
能
力
要
素
）
か
ら
構

成
さ
れ
て
お
り
、
職
場
や
地
域
社

会
で
多
様
な
人
々
と
仕
事
を
し
て

い
く
た
め
に
必
要
な
基
礎
的
な
力

と
し
て
経
済
産
業
省
が
平
成
18
年

に
提
唱
。

対
応
し
な
が
ら
、
経
営
体
力
を
身
に

着
け
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
。

で
は
、
農
業
分
野
で
は
ど
の
よ
う

に
展
開
し
て
い
く
か
。

参
考
事
例
①

「
レ
ッ
ド
ラ
イ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
㈱
」

（
岡
山
県
総
社
市
）

食
品
業
界
の
民
間
の
経
験
を
も
と

に
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
作
物
「
赤
米
」

を
栽
培
。
生
産
・
加
工
・
販
売
を
一

貫
し
て
行
う
ほ
か
、
地
元
農
家
や
企

「
さ
の
町
場
」
で
、

古
民
家
を
観
光
交
流

の
拠
点
と
し
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
る
。

さ
の
町
場
と
は
南

海
・
泉
佐
野
駅
近
く

の
旧
市
街
。
今
で
も

蔵
や
古
い
町
家
が

残
っ
て
お
り
、
江
戸

時
代
は
廻
船
業
を
営

む
人
な
ど
が
暮
ら
す

拠
点
と
し
て
繁
栄
し

て
い
た
。

し
か
し
、
近
年
は

一
帯
で
過
疎
化
が
進

み
、
昔
は
栄
え
た
商

店
街
も
廃
れ
て
し
ま
っ
た
。
台
風
で

多
く
の
町
家
が
破
損
し
、
修
理
さ
れ

な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
る
建
物
も
散
見

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
ん
な
な
か
、
私
の
祖
母
が
住
ん

で
い
た
築
２
０
０
年
の
古
民
家
を
何

と
か
活
用
す
る
方
法
が
な
い
か
と
、

市
が
実
施
す
る
建
物
所
有
者
と
入
居

し
た
い
人
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。
そ
こ
で
中
学
時

代
の
同
級
生
や
地
元
の
さ
の
町
場
を

何
と
か
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
志
を

も
つ
仲
間
と
出
会
っ
た
。

約
４
年
前
に
「
さ
の
町
場
家
守
舎

ま
ち
ば
の
芽
」
と
名
付
け
た
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
せ
っ
け
ん
や
水
ナ
ス
漬

け
の
販
売
店
主
や
会
社
員
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ

た
。
グ
ル
ー
プ
名
に
は
「
町
並
み
と

町
家
を
守
り
、
新
芽
の
よ
う
に
育
て

て
い
く
」
の
意
味
を
込
め
た
。

築
２
０
０
年
の
古
民
家
を
メ
ン

バ
ー
で
大
掃
除
を
し
、「
く
ら
ふ
と

や
」
と
名
付
け
て
交
流
の
拠
点
と
し

た
。
月
１
回
開
催
す
る
マ
ー
ケ
ッ
ト

“
ま
ち
ば
日
和
”
に
は
、「
自
然
」「
そ

う
ぞ
う
（
想
像
・
創
造
）」・「
本
当

の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
毎
回
さ
ま
ざ

ま
な
店
舗
が
出
店
。
近
隣
の
住
民
は

も
と
よ
り
、
家
族
連
れ
が
集
い
、
さ

の
町
場
を
活
気
づ
け
て
い
る
。
子
ど

も
た
ち
も
ポ
ン
菓
子
や
け
ん
玉
な
ど

昔
の
お
も
ち
ゃ
に
夢
中
に
な
り
、
そ

の
遊
び
方
を
教
え
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
の
場
も
生

ま
れ
て
い
る
。

問
題
の
あ
っ
た
古
い
空
き
家
も
従

来
と
違
っ
た
視
点
で
生
ま
れ
変
わ
ら

せ
る
こ
と
で
、
人
が
集
う
拠
点
と
し

て
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
う

し
た
取
り
組
み
を
継
続
し
、
活
動
の

輪
を
広
げ
る
こ
と
で
地
域
の
活
性
化

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。
（
北
川
）

講
演
後
の
休
憩
を
は
さ
み
、
一
般

社
団
法
人
日
本
マ
マ
ヨ
ガ
協
会
の
代

表
理
事
・
カ
ー
亜
樹
氏
よ
り
、
ヨ
ガ

体
操
体
験
が
行
わ
れ
た
。

ヨ
ガ
は
、
呼
吸
と
姿
勢
、
瞑
想
を

組
み
合
わ
せ
て
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
心
の
安
定
を
図
る
も
の
で
、
イ
ン

ド
で
誕
生
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

「
ヨ
ガ
」
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で

「
つ
な
が
り
」
を
意
味
し
、
心
と
体

が
繋
が
っ
て
い
る
状
態
を
示
す
。
こ

の
日
の
研
修
テ
ー
マ
も
「
人
と
の
つ

な
が
り
」。

日
々
農
地
の
見
回
り
活
動
や
農
家

の
意
向
把
握
な
ど
、
活
動
に
取
り
組

む
委
員
に
対
し
、
自
身
で
体
調
を
整

え
る
手
法
の
一
つ
と
し
て
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
を

目
的
に
研
修

内
容
に
盛
り

込
ま
れ
た
。

体
験
で
は
、

椅
子
に
着
席

し
た
状
態
で
上
半
身
を
中
心
に
行
わ

れ
、
四
拍
の
鼻
呼
吸
を
意
識
し
な
が

ら
、
体
の
部
位
を
伸
ば
す
様
々
な

ポ
ー
ズ
（
姿
勢
）
を
体
験
し
た
。
ど

の
会
場
も
初
め
て
体
験
す
る
参
加
者

も
多
く
、
体
験
後
に
「
体
が
ほ
ぐ
れ

た
」「
気
分
が
す
っ
き
り
し
た
」
な

ど
、
慣
れ
な
い
場
所
に
緊
張
の
面
持

ち
だ
っ
た
表
情
を
和
ら
げ
な
が
ら

口
々
に
話
す
様
子
が
う
か
が
え
た
。

（
中
島
）
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